
barszcz - śmietnik

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasola Jaś 1 Szklanka

buraki 3

biała kapusta 1/4 główki

marchewka 1-2

pietruszka

por

ziemniaki 4

sól i pieprz

śmietana do zabielenia

Liść laurowy suszony Prymat

ziele angielskie

pasek żeberek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żeberka zalewamy wodą i gotujemy parę minut co jakiś czas zbierając szumowinę. Następnie
dodajemy pozostałe składniki pokrojone w kostkę. Całość gotujemy do miękkości. na końcu
doprawiamy do smaku i zabielamy śmietaną.


