Doradca
smaku

barszcz - Smietnik

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
fasola Jas 1 Szklanka
buraki 3
biata kapusta 1/4 gtéwki
marchewka 1-2
pietruszka
por
ziemniaki 4
sol i pieprz

$mietana do zabielenia
Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie

pasek zeberek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka zalewamy wodg i gotujemy pare minut co jaki$ czas zbierajagc szumowine. Nastepnie
dodajemy pozostate sktadniki pokrojone w kostke. Catos$¢ gotujemy do miekkosci. na kofcu
doprawiamy do smaku i zabielamy $mietana.



