Doradca
smaku

Kieszonki schabowe z borowikami

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
borowikow, prawdziwkéw 4-5
kawatek pora ok. 15 cm 1
tyzek masta 4-5
sol, pieprz mielony do smaku:
kieliszka wina biatego, wytrawnego 1/2
kotlety schabowe 4 (2-3 cm, Srodkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kazdy kotlet nacig¢ poziomo z jednej strony ostrym nozem tak aby uzyska¢ gtebokga kieszen,
leciutko rozbi¢ przez folie spozywczg, oprészy¢ w srodku i z wierzchu solg oraz pieprzem. Pora
doktadnie umy¢, pokroi¢ w pétplasterki. Grzyby oczysci¢, optukad, pokroi¢ w cienkie plasterki. Na
patelni rozpusci¢ 2-3 tyzki masta, wrzuci¢ pora a po chwili doda¢ grzyby. Smazy¢ na silnym ogniu
mieszajac az zmiekng i odparuje nadmiar sokéw, doprawic solg i pieprzem, przestudzi¢. Kazda
kieszen napetni¢ farszem i spig¢ wykataczkami albo szpadkami. Ktas¢ na mocno rozgrzang
mieszanke masta i oleju, smazy¢ do zrumienienia z obu stron. Na koniec podla¢ winem i dusi¢ 5
min. pod przykryciem. Podawac z ziemniakami i groszkiem.



