Doradca

smaku
Kaszotto
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

szkl. ugotowanej na sypko kaszy gryczanej 1,5-2
dkg szynki gotowanej (1-2 grube plastry) 10
ogorki konserwowe 2
g kukurydzy konserwowej 200
cebula 1
czubate tyzki posiekanej zieleniny (koperek, szczypiorek, natka) 3
tyzki sosu chili z czosnkiem 2
sol, pieprz mielony do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynke i obrang cebule pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrzac olej, podsmazy¢ szynke i cebule az
lekko sie zrumienig. Dodac kasze i sos chili. Smazy¢ mieszajac 3 min.. Nastepnie doda¢ pokrojone
w kostke ogérki i osgczong kukurydze, wymieszaé, smazy¢ jeszcze 2-3 min.. Doprawi¢ solg i
pieprzem. Podawac posypane zielenina.



