Doradca

smaku
Lody bananowe
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

zé6ttka z jajek 3 szt
cukier 0,5 szklanki
cukier waniliowy 1 tyzka
$mietana kremoéwka 1,5 szklanki
orzechu wtoskie (posiekane) 2 tyzki
banan 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z6ttka ubié¢ z cukrem i cukrem waniliowym do biatoéci. Smietane ubié na krem. Wymieszaé zéttka
ze $Smietana, dodac pokrojone drobno banany i orzechy. Lody wstawi¢ do zamrazarki na okoto 3,5
h



