
Lody bananowe

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

żółtka z jajek 3 szt

cukier 0,5 szklanki

cukier waniliowy 1 łyżka

śmietana kremówka 1,5 szklanki

orzechu włoskie (posiekane) 2 łyżki

banan 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żółtka ubić z cukrem i cukrem waniliowym do białości. Śmietanę ubić na krem. Wymieszać żółtka
ze śmietaną, dodać pokrojone drobno banany i orzechy. Lody wstawić do zamrażarki na około 3,5
h


