Doradca

zawijana piers z kurczaka

SKEADNIKI

piers z kurczaka

ser zotty

szynka konserowowa
cuknia

marchewka
musztrada ostra

sol i pieprz do smaku

Swieze ziota

smaku
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 1-2

kilka plasterkéw
kilka plasterkéw
1/2
1-2

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie i marchewke kroimy w stupki a nastepnie chwilke dusimy na rozgrzanym masle. Filet
cienko kroimy na jak najwieksze plastry. Nastepnie oprészamy go z kazdej strony solg i pieprzem
lub gotowa przyprawa do kurczaka. Jedna ze stron smarujemy musztarda. | na kazdym kotlecie
uktadamy marchewke, cukinie, ser z6tty, szynke i cato$¢ posypujmy ziotami. Nastepnie filet
zwijamy w rulon i spinamy go z kazdej strony wykataczkami. Najlepiej jest go chwilke podsmazy¢
na oleju a nastepnie dusi¢ w bulionie lub zapiec w piekarniku réwniez podlewajgc go bulionem.



