
Dewolaj

AGNIESZKA170

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 4

plasterki lekko zamrożonego masła 4

prostokąty sera żółtego 4

koper świeży 1 peczek

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

Majeranek suszony Prymat do smaku

olej do smażenia do smarzenia

jajko ugotowane na twardo 4

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka rozbić na desce i do każdej dodać plasterek masła, prostokącik sera
żółtego,plasterki jajka, sól,pieprz oraz koperek, majeranek do smaku. Zawijać ściśle piersi wraz ze
składnikami, obtoczyć w roztrzepanym jajku i w bułce tartej. Lekko poddusić na małym ogniu,
potem smażyć do zarumienienia.


