Doradca
smaku

Chatka zydowska

CZAS ILOSC
PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI

Lista sktadnikow:

woda letnia 0,5 szklanki

drozdze swieze 40 gramoéw

maka pszenna 0,5 kilograma

cukier 4 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 0,5 tyzeczki

jajko 1 sztuka

z6ttko jajek 1 sztuka

masto 80 gramoéw

woda zimna 4 tyzki

Do posmarowania:

jajko 1 sztuka

sezam

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

W letniej wodzie rozmiesza¢ drozdze z 1 tyzka cukru i pozostawi¢ az drozdze zaczng
pracowac. Do misy miksera przesia¢ make, dodac sél, wla¢ zaczyn drozdzowy, dodac
jajko i zéttko, cukier, zimng wode oraz rozpuszczone letnie masto. Wyrobi¢ mikserem
do momentu az ciasto bedzie odchodzi¢ od Scianek miski i bedzie miato jednolitg i
gtadka konsystencje. Ciasto wyjg¢ z misy. Mise posmarowac olejem, wtozy¢ ciasto z
powrotem, przykry¢ Sciereczky i pozostawi¢ w cieptym miejscu do podwojenia
objetosci.

Przetozy(¢ ciasto na blat wysypany maka i podzieli¢ na 6 réwnych czesci. Uformowac
kulki z ciasta i ponownie pozostawi¢ do wyrosniecia na okoto 15-20 minut.

Z kazdej czesci ciasta uformowac watek o dtugosci 50 cm

Zaples¢ warkocz. Przetozy¢ na blache wytozong matg silikonowa, odtozy¢ do
wyrosniecia na 30 minut. Przed wiozeniem do piekarnika posmarowac jajkiem
roztrzepanym z 2 tyzkami zimnej wody i posypac sezamem lub innymi ziarenkami.

Piec w 180 stopniach okoto 30 minut. Po upieczeniu studzi¢ na kratce.



