Doradca

smaku
Sledzik rolmops
IWA643
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ptaty sledziowe solone 5 szt
ogorek kiszony 2 szt
cebula biata 2 szt
papryka marynowana 5 kawatkéw
sok z cytryny 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety moczymy w wodzie ok 2 godzin . Na Sledziku ktadziemy kawatek papryki i ogérka zawijamy
spinamy wykataczkom.cebule kroimy w piérka zalewamy wrzatkiem po 5 min odcedzamy
dodajemy sél ,sok z cytryny ,pieprz dusimy rekg aby zmiekta.Dodajemy olej uktadamy rolmopsy
dajemy do lodéwki na ok 2 godziny .



