
Kisiel porzeczkowy z jabłkami

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

porzeczki 900 g

cukier 5 łyżek

mąka ziemniaczana 3 łyżki

jabłka 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce przebrać, przetrzeć przez sito,wlać 300 ml wody, dodać cukier i gotować ok 15 minut na
wolnym ogniu.Mąkę ziemniaczaną wymieszać z 5 łyżkami wody,wlać do gotujących się owoców,
gdy kisiel stanie się klarowny zdjąć z ognia. Jabłka obrać, zetrzeć na grubej tarce, włożyć do
salaterek, zalać kisielem i schłodzić.polecam


