Doradca
smaku

Smaczne $niadanko

KATE131

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
marchewka 1 szt
jabtko 1 szt
cukier do smaku

otreby pszenne 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Marchewke i jabtko zetrze¢ na drobnej tarce, dodad cukier i otreby.Wymiesza¢. tatwe,ale

wartosciowe $niadanko.



