
Smaczne śniadanko

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchewka 1 szt

jabłko 1 szt

cukier do smaku

otręby pszenne 2-3 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę i jabłko zetrzeć na drobnej tarce, dodać cukier i otręby.Wymieszać. Łatwe,ale
wartościowe śniadanko.


