Doradca
smaku

Rydze marynowane

' KATE131
,, 1 CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
rydze 1kg
sol 30g
cebula 1 szt
cukier 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
ziele ang i pieprz po 10 ziarenek
ocet 10 % 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rydze oczyscié, odcigé kapelusze, cebule obrad i przecigé na pét. zagotowad litr wody z solg (20g),
doda¢ grzyby i cebule i gotowac¢ ok 20 minut. 300 ml wody zagotowac z octem, przyprawami i
resztg soli.Wystudzi¢. Grzyby odsgczy¢, wtozy¢ do stoikdw, zalaé marynatg.Stoiki przechowywad w
chtodzie.



