Doradca
smaku

Zapiekane parowki z farszem

AGNIESZKA175
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

paréwki 16 szt

Ziota prowansalskie suszone Prymat 2, 10 zabki, dgk

Czosnek suszony Prymat 2, 10 zabki, dgk

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2, 10 zabki, dgk

Pieprz czarny mielony Prymat 2, 10 zabki, dgk

parmezan 2, 10 zabki, dgk

ketchup 2, 10 zabki, dgk

cukinia 2 tyzki

pomidor 2 tyzki

papryka 2 tyzki

cebula 2 tyzki

olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzamy, zdejmujemy skérke. Cukinie i papryke myjemy i osuszamy.Z papryki
usuwamy gniazdo nasienne.Cebule i czosnek obieramy.Czosnek przeciskamy przez praske,
pozostate warzywa kroimy w matg kostke.Na patelni rozgrzewamy 2 tyzki oleju i smazymy
warzywa 3 min.Zestawiamy z ognia, doprawiamy do smakusola,pieprzem i ziotami.Nieco studzimy
i mieszamy z parmezanem.Zaroodporne naczynie smarujemy pozostatym olejem.Z paréwek
zdejmujemy ostonki, nadcinamy wzdtuz i ukladamyw naczyniu.W naciecia wktadamy farsz. Cato$¢
zapiekamy ok. 15 min. w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180.podajemy z keczukem.



