Doradca

smaku
\"Knysze\" z kapustg
ELIS2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

ciasto: ziemniaki 2 kg

ciasto: maka

Nadzienie: 10 dkg
pieczarki 10 dkg
Nadzienie: 1 szt.
jajko 1 szt.
Nadzienie: 1 szt.
cebula 1 szt.
Nadzienie: 1 kg
kapusta kiszona 1 kg
Ciasto: 2 szt.
jajko 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste wyptukad, zagotowad w wodzie i odcedzi¢, podsmazy¢ cebulke, dodac kapuste i grzyby;
dusi¢ na wolnym ogniu. Doprawi¢ do smaku i wystudzi¢. Do zimnej kapusty dodac 1 jako i
wymieszac.

Ciasto : do miski przetozy¢ przecis$niete przez maszynke ugotowane ziemniaki, 1/4 ilosci
ziemniakéw przesypac do reszty ziemniakéw a w wolne miejsce wsypac make ( powstaje 3/4 ilosci
ziemniakdéw i 1/4 maki ) dodac jajka i zagnies¢ wszystko. Watkowac dos¢ grubo ok 1 cmii
nadziewac formujac dos¢ duze pierogi/sptaszczone kulki. Smazy¢ na dos¢ gtebokim ttuszczu ok 1.5
cm od dna na wolnym ogniu az do tadnego zrumienienia.



