Doradca
smaku

Sliwkowe skrzydetka

JUSTI2401

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
skrzydetka kurczaka 12 sztuk
powidta sliwkowe 2,5 tyzki
olej stonecznikowy 7 tyzek
Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat 2,5 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat 1/4 tyzki
ocet winny 1 tyzka
sok z cytryny 2 tyzki
pieprz szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Skrzydetka doktadnie oczyszczamy, myjemy, osuszamy i wrzucamy do miski. Kazde skrzydetko
skrapiamy sokiem z cytryny. W osobnej miseczce doktadnie mieszamy ze soba powidta, olej, ocet
winny, pieprz i przyprawe do skrzydetek kentucky. Przygotowang marynata dokfadnie nacieramy
kazde skrzydetko i wstawiamy na minimum 2 godziny do lodéwki.

2. Skrzydetka uktadamy w naczyniu zaroodpornym lub na blaszce wytozonej folig aluminiowa.
Pieczemy przez 35-40 minut w 200 stopniach (az skérka sie tadnie spiecze) Podajemy z ulubionymi
dodatkami.



