Doradca

smaku
Kulki miesne w sosie
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
cielecina 50 dag
sol do smaku
pieprz do smaku
jajko 1 szt
maka ziemniaczna 1 tyzka
olej 3 tyzki
butka 1 namoczona w wodzie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cielecine pokroi¢ na kawatki, zemle¢. Doda¢ odcisnietg z wody butke, wraz z jajkiem i maka,
wymieszad i przyprawi¢ do smaku. Z miesnej masy formowac kulki, lekko sptaszczajac. Ugotowad
na parze. Ugotowane pulpety wytozy¢ na brytfannie, skropi¢ olejem, wstawi¢ na 15 minut do
nagrzanego piekarnika (200stopni).

Upieczone kulki miesne wrzuci¢ np do szarego sosu, zagotowac.



