Doradca
smaku

Zupa z kasza i brokutem

SKEADNIKI

kasza jeczmienna
ziemniaki
marchewka
korzen pietruszki
brokul swiezy
czoshek

rosét drobiowy
lody

cebula biata

SARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

6 lyzek
4 duze
2 duze

1 duzy

1-2 zabki
1,7 litra
1 duza

1 duza

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze pluczemy w zimnej wodzie. Warzywa obieramy i myjemy. Marchew kroimy w pétplastry lub

©

ILOSC
PORC]I
3-4

kostke, pietruszke w pétplastry, cebule w kostke, seler siekamy w plastry, ziemniaki w kostke,

brokuty dzielimy na mate porcje, todyge brokuta, kroimy w kostke, a czosnek w drobng kosteczke.

Zagotowujemy bulion i wrzucamy marchew, pietruszke, ziemniaki, dodajemy lis¢ laurowy i
przyprawiamy. Gotujemy ok 15 minut, po czym wrzucamy todyge selera i kawatki brokutéw,

zagotowujemy, a po 5 minutach wrzucamy kasze jeczmienna, gotujemy ok - 20 minut na malutkim
ogniu, doprawiamy na koniec do smaku, a tuz przed zakonczeniem gotowania, wrzucamy czosnek,

ew. natke pietruszki lub kopru.



