Doradca

smaku
Placki z cukinii z koperkem
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
maki 1 szkl
kasza manna 1/2 szkl
jajko

olej do smazenia

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie obra¢ ze skoérki, zetrze¢ na tarce. Dodawac stopniowo make, roztrzepane jajko oraz kasze
manne. Dodad szczypte soli oraz posiekany koperek. Wymieszaé. Na rozgrzany olej naktadac tyzka
placuszki. Smazy¢ je z obu stron na ztoto.



