
Placki z cukinii z koperkem

BEATA77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąki 1 szkl

kasza manna 1/2 szkl

jajko

olej do smażenia

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię obrać ze skórki, zetrzeć na tarce. Dodawać stopniowo mąkę, roztrzepane jajko oraz kaszę
mannę. Dodać szczyptę soli oraz posiekany koperek. Wymieszać. Na rozgrzany olej nakładać łyżką
placuszki. Smażyć je z obu stron na złoto.


