Doradca
smaku

Maslane kotlety z koperkiem.
BEATA77

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
mielonej cieleciny 1/2 kg
kajzerka
mleko 1/2 szkl
maka

Butka tarta klasyczna Prymat 6 tyzek
biatko 2
tyzka posiekanego koperku

olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kajzerke najlepiej czerstwg namoczy¢ w mleku, odcisngé. Biatka ubi¢ na sztywno. Potowe masta
stopic. Pola¢ mielone mieso, doda¢ kajzerke, koperek, ubitg piane, posypa¢ matg iloScig maki,
delikatnie wyrobi¢ na pulchng mase. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Z masy uformowac 8 kotletéw,
panierowac w jajku i tartej butce. Usmazy¢ na ztoto na rozgrzanym oleju. Na kazdym kotlecie
utozy¢ widrki z pozostatego masta.



