Doradca

smaku
Cukiniowe oponki
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

cukinia 1 szt
jajko 2-3 szt
ptatki kukurydziane 1 szklanka
Butka tarta klasyczna Prymat 3-4 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat 1 lyzeczka
sol, pieprz wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢, obra¢, pokroi¢ na plastry, wydrazy¢ srodki. Jajka rozbettac z przyprawami. Pfatki
pokruszy¢, dodac¢ butke tartg. Cukinie podgotowac we wrzatku przez kilka minut.Macza¢ w jajku,
obtacza¢ w ptatkach z butka i smazy¢ na patelni.Smacznego!



