Doradca
smaku

Satatka z tunczyka i papryki

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
papryki kolorowe 6 szt
zabek czosnku 1 szt
szczypiorek posiekany 2 tyzki
satata 1 szt
oliwki czarne 10 szt
ocet winny 1 tyzeczka
sol do smaku
pieprz do smaku
oliwa 2 tyzki
tunczyk kawatki w oleju 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke umy¢, utozy¢ na blasze i piec ok 20 min w piekarniku nagrzanym do 250 stopni. Wyja¢ i
owing¢ folig aluminiowg, lekko ostudzi¢, zdjgc skérke i usungé nasiona. Papryke pokroi¢ wzdtuz na
6-8 czesci. Wtozy¢ do miseczki, dodac przecisniety czosnek i pieprz, pola¢ oliwg. Doda¢ tuhczyka
rozdrobnionego widelcem i oliwki. Liscie sataty porozrywac i utozy¢ na satatce. Pokropi¢ octem
winnym i posypac szczypiorkiem.



