Doradca
smaku

zebaerka w miodzie

IWA643

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
zeberka 1 kg
miod ptynny 4 tyzki
SOS sojowy 2 tyzki
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
Pieprz biaty mielony Prymat 1/2 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka myjemy kroimy na pasy . Z wszystkich sktadnikéw robimy marynate mieszajac wszystkie
sktadniki .Do marynaty wktadamy zeberka pozostawiamy na godzine .POtem kazde zeberko
obsmazamy z obu stron .Uktadamy na blaszce i wktadamy do piekarnika na ok 20 min nakrywamy
folig .



