Doradca

smaku
Satatka z owocow morza
ADA-GABA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
Lista sktadnikow
owoce morza 5009
paluszki krabowe 5 szt
papryka konserwowa 80 g
ogorek konserwowy Smak 80¢g
Cebulka perfowa marynowana Smak 50 ¢
skérka z cytryny
tymianek
Marynata
oliwa 8 tyzek
zabki czosnku 2 szt
sok z cytryny 2 tyzeczki

so6l do smaku

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce morza ( matze, kalmary, o$miorniczki, krewetki, matwy ) obgotowac 4 minuty we wrzacej wodzie aromatyzowanej
gatazka tymianku i skorka cytrynowa, a nastepnie odcedzi¢. Paluszki krabowe pokroi¢ w plasterki lub male kawatki.
Wszystko wrzuci¢ do duzej salaterki i potgczy¢ z cebulkami i pokrojona papryka i ogérkami.

Marynata: oliwe wymieszac z sokiem z cytryny , doda¢ posiekana natke pietruszki, sol i przecisniety przez praske czosnek.
Tak przygotowana marynata polac sktadniki satatki i odstawi¢ przynajmniej na godzine .



