Doradca

smaku
Dip bananowy z curry
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

banan 1 szt
jogurt naturalny 150 ml
$mietana 1 tyzka
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzka
sol do smaku
sok z cytryny 3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banan obra¢, zmiksowa¢, skropi¢ z sokiem z cytryny wymiesza¢ z jogurtem, Smietang i curry.
Doprawi¢ sola.



