Doradca
smaku

Soczyste zeberka z miodem

TUSIAA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zeberka 1 kg
SO0S sojowy 2 tyzki
ocet winny 2 tyzki
miod 3 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka
czosnek 5 zabkéw
Przyprawa do zeberek z miodem Prymat 1 opakowanie
sol
pieprz
olej
maka 8 tyzek
sok pomaranczowy 1 (100%)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka pocig¢ na kawatki, optukaé. Z reszty sktadnikéw zrobi¢ marynate i zanurzy¢ w niej mieso
na co najmniej 12 godzin.

Po uptywie tego czasu rozgrza¢ mocno olej, zeberka osgczy¢ i otoczy¢ w mace, nastepnie
pojedynczo opiec je na goragcym ttuszczu i kolejno przektadac do rondla.

Tam zala¢ je pozostatg marynatg, dodac ok szklanke wody i dusi¢ na matym ogniu przez ok 1,5
godziny.

SMACZNEGO :)



