
Sos z awokado

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

awokado 1 szt

jogurt naturalny 3 łyżki

sos sojowy 1 łyżeczka

sól do smaku

pieprz do smaku

wino białe wytrawne 1 łyżka

woda 2 łyzki

sok z cytryny 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Awokado obrać, usunąć pestkę, pokroić w kostkę, zmiksować z sokiem z cytryny, winem i wodą
mineralną. Dodać jogurt, przyprawić solą, pieprzem i sosem sojowym. Wymieszać.


