Doradca

smaku
Szasztyki z kietbasy
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kietbasa cienka 20 dag
cebula 2 szt
papryka 1 szt

pomidor koktajlowy 15 szt

cukinia 1 szt
oliwa 3 tyzki
pieprz do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbase pokroi¢ w koreczki. Oczysci¢ warzywa, papryke pokroi¢ na kawatki, cebule na czastki a
cukinie w plastry. Wszystko opruszy¢ solg i pieprzem. Warzywa i kietbase nabija¢ na szpilki do
szasztykdw. Szasztyki skropi¢ olejem, utozy¢ na ruszcie, piec okoto 10-15 minut.



