Doradca
smaku

Karczek w marynacie z bazylig, czosnkiem i ketchupem

WAFELEK2601

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI

karczek 80 dkg
oliwa 100 ml
ketchup pikantny 4 tyzki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Bazylia suszona Prymat 1 tyzeczka
sol 2/3 tyzeczki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
czosnek 3 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Umyty karczek pokroi¢ w plastry. Oliwe potaczy¢ z ketchupem i przyprawami.
KROK 2 Dokfadnie wymieszac.

KROK 3 Czosnek drobno pokroi¢. Doda¢ do marynaty. Wymieszac.

KROK 4 Plastry karczku posmarowad przygotowang marynata.
KROK 5 Utozy¢ w miseczce jeden plaster na drugim. Odstawic¢ na noc do lodéwki.
KROK 6 Na drugi dzieh utozy¢ w naczyniu zaroodpornym.

KROK 7 Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni. Piec przez okoto 1 godzine i 15
minut. Kiedy mieso sie przyrumieni wyjac.

KROK 8 Podawac z ziemniaczkami i suréwka.



