Doradca
smaku

brokuty z sosem czosnkowym

KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
brokut 1
czosnek 2-3 zabki
$mietana 3 tyzki
jogurt naturalny 2 tyzki

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuta podzieli¢ na rézyczki a nastepnie zblanszowad. Przygotowad sos smietane potaczy¢ z
jogurtem dodajgc czosnek. Chwile odstawic aby sie przegryzto i w razie koniecznosci doprawic do
smaku. powstatym sosem pola¢ wytozonego na talerz brokuta. mozna posypac Swiezo siekanym
koperkiem.



