
pierś z kurczka w panierce

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczka

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat

czosnek 1-2 ząbki

jajko 2

kawałek sera żółtego

Panierka: 1 szklanka

płatki kukurydziane 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka kroimy na cienkie kotlety. Następnie przyprawiamy dowolną przyprawą do
kurczaka oraz czosnkiem przeciśniętym przez praskę. Następnie rozdrabniamy płatki kukurydziane
i mieszamy z startym na tartce i najmniejszych oczkach serem. Kotlety maczamy w rozmąconym
jajku a następnie w panierce. Smażymy na złoty kolor z obu stron.


