Doradca
smaku

Zupa fasolkowa Eli
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ELI_555

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
fasolka szparagowa 40 dkg
kukurydza konserwowa 1 puszka
groszek konserwowy 1 puszka
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler sredni 1/4 sztuki
ziemniaki 6 sztuk
kostki miesne 2 sztuki
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
maka pszenna 2 tyzki
sol do smaku
koperek 1/2 peczka
natka pietruszki 1/2 peczka
kreméwka 250 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta fasolke obrac i pokroi¢ na kawatki.Umyte i obrane jarzyny i ziemniaki pokroi¢ w kostke.Do garnka wla¢
3 litry wody,doda¢ kostki miesne,fasole i chwile pogotowa¢.Dodac jarzynki i ziemniaki i gotowac¢ do
miekkosci.Kukurydze i groszek odcedzi¢ i przeptuka¢ woda.Do zupy dodacd kukurydze.groszek i jeszcze chwile
gotowac.Make wsypac do Smietany,dodac¢ odrobine soli,doktadnie wymieszaé¢,wla¢ do zupy i jeszcze chwile
pogotowad.Koperek i natke pietruszki posieka¢.Zupe rozlac do talerzy i posypac koprkiem i natka.Smacznego!






