
pierś z kurczaka z brzoskwiniami

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka

cebula 1-2

sos sojowy 3 łyżki

marchewka 2

sól i pieprz

ananas z puszki 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pierś z kurczaka kroimy w kostkę i smażymy na oleju następnie dodajemy pokrojoną w kostkę
cebulę i chwilę dusimy. Całość przelewamy do garnuszka i dodajemy pół puszki soku z brzoskwiń
oraz sos sojowy. Dusimy ok. 10 minut. następnie dodajemy krojone w kostkę brzoskwinie i
marchewki. Dusimy do miękkości. na końcu doprawiamy do smaku.


