Doradca
smaku

Rozki z bita Smietana i owocami

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI

nektarynki 2 szt
jajko 2 szt
mleko 2 szklanki
maka pszenna 1 szklanka
maka kurydziana 2 tyzki
olej 1 tyzka
cukier waniliowy 16 g

sol do smaku

bita Smietana

margaryna do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make pszenng wymieszac z maka kukurydziana, dodad cukier waniliowy, jajka, olej, szczypte soli.
Nastepnie wla¢ mleko i doktadnie rozmieszad ciasto. Odstawi¢ na 30 min. Na patelni z roztopiong
margaryng smazy¢ cienkie nalesniki. Nalesniki sktada¢ w rozki, do $rodka wtozy¢ czes¢
pokrojonych nektarynek (moga by¢ inne owoce) i bitg Smietane. Utozy¢ na talerzykach i ozdobi¢
pozostatymi owocami.



