Doradca
smaku

Alternatywa dla ziemniakdw, czyli "butczane kotlety" :)

MALINKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

butka pszenna 450 g

jajko 1-2 szt

mleko 2% 1 litr

woda 1 szklanka

czosnek 2 zabki

cebula 1 szt

ser z6tty 150 g

Butka tarta klasyczna Prymat 6 tyzek

Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania

Majeranek suszony Prymat do smaku

Kucharek przyprawa do potraw do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Butke podzieli¢ na mniejsze kawatki i namoczy¢ w mleku wymieszanym z woda.

KROK 2 Na oleju usmazy¢ pokrojona na mniejsze czesci cebule z czosnkiem.

KROK 3 Odcisnietg butke zmieli¢ w maszynce do miesa razem z cebula i czosnkiem. Mozna

skorzystac z pomocy syna :)



KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Nastepnie dodajemy starty ser, jaja (u mnie jedno, bo duze), butke tartg i przyprawy.
Catos¢ dokfadnie ze sobg taczymy i odktadamy do lodédwki na ok. 30 min.

Z ciasta formujemy kulki, ktére doktadnie obtaczamy w butce tartej i sptaszczamy.
Smazymy na ztoty kolor z obu stron.

Idealnie zastepujg ziemniaki i bardzo smakuja z miesem z dodatkiem sosu.
SMACZNEGO!



