Doradca
smaku

ZEBERKA Z KAPUSTA

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

zeberka 1 kg
maka 35¢
ttuszcz

pieprz

sél

ziele angielskie

cebula 200 g

kapusta 2 pokrojona w gruba kostke

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste sparzy¢ wrzacg woda.

Zeberka podzieli¢ na porcje, wiozy¢ do goracej wody i gotowacd.
Kapuste dodad do zeberek i ziele angielskie, gotowa¢ do miekkosci.
Gotowa potrawe zaprawi¢, ttuszczem z maka, zagotowac.



