
SURÓWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

Kwas cytrynowy Prymat

cukier

sól

ogórki kwaszone 100 posiekane

cebula 200 g

kapusta czerwona 900 poszatkowana

jabłka 100 pokrojone w paski

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę lekko posolić, zakwasić i pozostawić na 40 minut do zmięknięcia lub obgotować na
osolonej wodzie i odcedzić.
Ogórki zmieszać razem z jabłkiem.
Połączyć wszystkie warzywa, doprawić olejem i przyprawami, dokładnie wymieszać.


