Doradca

smaku
SLEDZIE PIECZONE
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

olej 1/2 szkl
maka 3 tyzki
pieprz
sol
natka pietruszki 1 tyzka
cytryna 1 plasterki
sledzie 1 (zielone)
jajko ugotowane na twardo 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie posoli¢, posypac pieprzem, panierowa¢ w mace i smazy¢ na oleju na ztoty kolor.

Utozy¢ sledzie w Zaroodpornym naczyniu, obtozy¢ cytryna, posypac posiekanymi jajkami i natka
pietruszki.

Wstawi¢ do piekarnika na 10 minut, nagrzanego piekarnika.



