GULASZ Z SERC

SKEADNIKI

serca wieprzowe

maka

koncentrat pomidorowy
ttuszcz

sél

papryka

cebula

Doradca
smaku

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1,80 kg
609

110 g

300 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

Serca umy¢, wycisnac krew, wycigé zyly i kanaliki, zala¢ zimng wodga i gotowac.
Gdy zmiekna, pokraja¢ w plastry lub kostke.
Serca podsmazy¢ na ttuszczu z cebulg, przetozy¢ do rondla, podla¢ wodg i dusi¢ do miekkosci.

Do miekkiego miesa wla¢ rozmieszang make z woda, przecier pomidorowy, przyprawy i

zagotowac.
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