Doradca
smaku

Ryby z warzywami z piekarnika

SKEADNIKI

Lista sktadnikow
tosos

ryba

cebula

czosnek

sol i pieprz
majeranek

cytryna

warzywa

ziemniaki

brukselka

marchewka

czosnek

cebula

oliwa

sol i pieprz

Bazylia suszona Prymat

oregano

Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat

MYSZA75
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
3 kawatki

3 kawaflki totpygi
2 sztuki

3 zgbki

1 do smaku

1 tyzka

1 sztuka

2 sztuki

20 dkg

3 sztuki

1 gtéwka

1 sztuka

3 tyzki

1 do smaku
1 tyzeczka
1 tyzeczka

1 do smaku

ILOSC
@ PORC]I
3-4



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Rybe przektadam do pojemnika, dodaje pokrojong cebulke, sprasowany czosnek, sél,
pieprz, majeranek, sok z wycisnietej cytryny. Mieszam i odstawiam pod przykryciem
na noc do loddwki.

Na drugi dzieh kazdy kawatek ryby zawijam w folie aluminiowg i uktadam na blaszce.
Marchew obieram i kroje w stupki,
ziemniaki myje doktadnie i kroje w dsemki.Brukselke myje, kroje na pét.

Warzywa przektadam do miski, dodaje plastry cebuli grube, zabki czosnku nie obrane,
dodaje oliwe, sél, bazylie, oregano, przyprawe ognista.

Catos¢ doktadnie mieszam w marynacie i uktadam na drugiej blaszce wytozonej
papierem do pieczenia. Warzywa i rybe pieke razem 35 minut temp 200 stopni.



