Doradca
smaku

Zalewa do mies wieprzowych

DANUSIA19671
CZAS ILOSC
PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI

czosnek 4 zabki

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 liscie

woda zimna 2 litry

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzka

Pieprz czarny mielony Prymat 0,5 tyzeczki

S6l peklowa drobnoziarnista Prymat 50 gramoéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowujemy zalewe do miesa.

Wlewamy w naczynie kamionkowe lub garnek 2 litry wody.

Dodajemy do wody sél peklowang i sél jodowana, pieprz, li¢, czosnek. Mieszamy wszystko razem.
Do marynaty wktadamy mieso i trzymamy je 24 godziny.



