Doradca
smaku

Chrupigca panierowana paréwka
ANETA8185

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

kietbasa parowkowa 1 szt
jajko 1 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
przyprawa w ptynie

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Paréwke obieramy ze skérki i kroimy w plasterki.

KROK 2 Do jednego talerza wbijamy jajko i roztrzepujemy je widelcem, dodajemy przyprawe w
ptynie. Do drugiego talerza wsypujemy butke tarta.

KROK 3 Krazki paréwki obtaczamy najpierw w jajku.

KROK 4 Nastepnie obtaczamy w butce tartej.

KROK 5 Na patelni rozgrzewamy olej, na goragcy wktadamy panierowane krazki paréwki.
KROK 6 Smazymy z obu stron do zrumienienia.

KROK 7 Usmazone krazki wyktadamy na recznik papierowy, zeby wchtonat nadmiar ttuszczu.
Gorace chrupiace paréwki podajemy jako dodatek do obiadu lub przekaske.



