
SZCZAW W SŁOIKACH

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

szczaw 6 garści

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szczaw dobrze wypłukać, osączyć i posypać solą, odstawić na 2 godz. Szczaw zemleć w maszynce
lub pokroić nożem. Przełożyć miazgę do słoików, zakręcić i pasteryzować 30 minut.


