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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowujemy kromki chleba, w takiej ilosci, ile chcemy usmazy¢ jajek. Jedna kromka chleba
przypada na jedno jajko. Na patelni rozgrzewamy odrobine oleju. W kazdej kromce chleba
wykrawamy za pomoca literatki otwér. Tak przygotowany chleb wktadamy na goracy olej i
smazymy do zrumienienia. Nastepnie obracamy go na druga strone i w dziurke delikatnie wbijamy
jajko, zeby z6ttko nie pekto. Jajko przyprawiamy solg i pieprzem i smazymy pod przykryciem na
wolnym ogniu, az biatko zetnie sie. Posypujemy $wiezo posiekanym lubczykiem i smazymy jeszcze
chwilke, zeby lubczyk mégt odda¢ swéj aromat. Tak przygotowane jajko w chlebie zdejmujemy na
papierowy recznik, zeby wchtonat nadmiar ttuszczu. Podajemy na gorgco bez dodatkéw lub lekko
okraszone sosem czosnkowym.



