Doradca

smaku
Dzem bananowy Eli
teeceececcecceceereeeot EL|_555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
cytryny sok 3 sztuki
imbir swiezy 30 g
cukier 40 dkg

zelfiz3 do 1 2 sztuki

banan 1.5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany pokroi¢ w plastry,wtozy¢ do rondla z grubym, dnem (nie moze by¢ obity),wla¢ sok z
cytryn,dodad imbir i smazy¢ na matym ogniu,az masa zgestnieje,dodac cukier,zelfixy i jeszcze
smazy¢ 3 minuty.Goracy dzem wiozy¢ do wyparzonych,suchych stoiczkéw (ja dawatam do takich
po koncentracue pomidorowym-200 ml),zakreci¢ i odwréci¢ do géry dnem na 5 minut.PéZniej
odwréci¢ i zastawi¢ do wystygniecia.Przechowywac w chtodnym pomieszczeniu,najlepiej w
piwnicy.Smacznego!



