Doradca

smaku
Kwasnica z zeberkami
AANNKAAS82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kapusta kiszona 1 kg
zeberka wieprzowe 1/2 kg
boczek wedzony 300¢g
cebula 1 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1-2 szt
ziele angielskie 2-3 szt
kminek 1 tyzeczka
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
sol do samku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Zeberka umy¢, pokroi¢ na mniejsze cze$éi. Razem z kapusta przetozy¢ do garnka.
Dodac lis¢ laurowy, ziele angielskie, zala¢ woda. Zagotowac i dusi¢ przez okoto 45
minut.

Cebule pokroi¢ w pidrka. Boczek pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na patelni. Po chwili
dodac cebule i zeszkli¢.

Boczek oraz zeszklong cebule wrzucic do garnka z kapuste i dusi¢ jeszcze okoto 30-40
minut.

Wyja¢ zeberka, oddzieli¢ mieso od kosci. Mieso pokroi¢ na mniejsze kawatki i doda¢
do zupy. Doprawic sola, pieprzem, kminkiem i majerankiem.



