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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKEADNIKI

cukier-moze by¢ wiecej 40 dkg
agrest

zZurawina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyty agrest obra¢ z szyputek i ogonkéw.Wtozy¢ do rondla z grubym dnem (nie moze by¢ obity) i
smazy¢ az agrest pusci sok i zgestnieje.Dodac cukier,zurawine i jeszcze smazy¢,az agrest sie
skarmelizuje.Goracy dzem wkiadac do wyparzonych,suchych stoikéw (ja datam do stoiczkéw po
koncentracie pomidorowym-200ml),zakreci¢,odwréci¢ do géry dnem na 5 minut.PéZniej odwrécic i
zostawi¢ do wystygniecia.Przechowywa¢ w chtodnym pomieszczeniu,najlepiej w
piwmicy.Smacznego!



