Doradca

smaku
Indycze paczuszki
LITTLECOOKERY
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
bulion warzywny 1/2 szklanki
mleko 1 szklanka
mieso mielone z indyka 300 ¢
kapusta wtoska 4 liscie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste umyc, wtozy¢ do wrzatku na 5 minut, wyjac¢ i osuszy¢. Do miesa doda¢ namoczona w
mleku, odcisnietg bytke, jajko i sél.Wymieszac. Na kazdy lis¢ natozy¢ ¢wierd miesa i zwaijac w
kwadratowe paczki, zpig¢ wykataczky. Wtozy¢ do rondelka polac bulionem i duis¢ 20 min.
Smacznego



