Doradca

smaku
Konfitura borowkowa Eli
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SKEADNIKI
cukier 1.5 szklanki
jabtka 4 sztuki
sol do smaku
brusznica 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boréwki umy¢,odsgczyé¢,witozy¢ do rondla z grubym dnem (nie moze by¢ obity),wla¢ 1/2 szklamki
wody i smazy¢ az boréwki zgestniejg.Jabtka umy¢,obrac ze skérek i gniazd nasiennych,pokroi¢ na
6semki,pdzniej na plasterki,doda¢ do boréwek i chwile razem smazy¢.Dodac cukier sél i pieprz do
smaku i jeszcze smazy¢ 10 minut.Goracg konfiture wktada¢ do wyparzonych,suchych stoikéw (ja
datam do stoiczkéw po koncentracie pomidorowym-200ml),zakreci¢,odwréci¢ do géry dnem na 5
minut.PéZniej odwrdcic¢ i zostawi¢ do wystygniecia.Przechowywad w chtodnym
pomieszczeniu,najlepiej w piwmicy.Smacznego!



