Doradca

smaku

Zielone kluski w pomidorach konserwowych

SKEADNIKI

szpinak mrozony
maka zytnio-razowa
masto

Szczypiorek cienki
jaja

sol

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
czoshek

pomidory konserwowe
keczup pikantny

Z0tty ser

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

PAULAC

ILOSC
PORCJI

CZAS
PRZYGOTOWANIA @
30 MIN 3.4

30 dag
30 dag
80 gram
1 peczek
4 szt

do smaku
do smaku
2 zabki

1 puszka
1 tyzka
troche

15 dag

szpinak rozmrozi¢, make wymieszac z 1/4 | wody, przykryc Scierkg i odstawi¢. 40 g Masta lekko
przyrumieni¢ na patelni, dodac¢ butke tartg i podsmazy¢. Doda¢ drobno pokrojony szczypiorek.

Ciasto potaczy¢ z jajami, przyprawami i szpinakiem. Nastepnie doda¢ butke tarta. Kluski wktadac
do osolonej wody. Pomidory osgczy¢ i pokroi¢. Wymieszac masto wymieszac z czosnkiem. Doda¢
do pomidordéw i poddusi¢ az do uzyskania kremowej konsystencji. Doda¢ keczup i doprawi¢ do

smaku. Posypa¢ startym serem.



