
Kotlety ziemniaczane

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki gotowane 1 kg

grysik 50 g

mleko 2 łyżki

mąka pełnoziarnista 75 g

sól do smaku

Gałka muszkatołowa mielona Prymat do smaku

tłuszcz do smażenia

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki rozgnieść na puree, dodać grysik, mąkę jajko i gałkę muszkatołową. Wyrobić ciasto.
Uformować owalne placuszki i obtoczyć w mące. Rozgrzać tłuszcz i smażyć na złoty kolor.


