Doradca

smaku
klops
MONISIA1977
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKtADNIKI
mieso mielone 1 kg
kasza manna 1 szkl
jajko 5

Kucharek przyprawa do potraw
pieprz mielony

cebula

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do miesa whijamy jajka dodajemy cebule starta na tarce kucharka pieprz i kasze manna
wyrabiamy przektadamy do waskiej formy wysmarowanej ttuszczem i pieczemy ok 1,5 godz



